
					Fingerfarben	selber	machen
Du	brauchst:

5	Esslöffel	Mehl
100	ml	Wasser
Lebensmittelfarben	oder	bunte	Lebensmittel,	wie	zB.:
für	Gelb:	Kurkuma,	für	Orange:	Karottensaft,	für	Rot:
Erdbeersaft.
Schraubgläser

Anleitung:
Lege	dir	alle	Zutaten	und	saubere	Schraubgläser	bereit.
Wenn	du	mit	einem	Saft	färben	willst,	nimm	diesen	statt	dem	Wasser.	Du
kannst	die	Fingerfarben	immer	gleich	in	einem	Schraubglas	herstellen.	
Füge	dann	einfach	das	Mehl	zur	Flüssigkeit	hinzu	und	rühre	gut	um,	bis
du	keine	Klumpen	mehr	finden	kannst.
Wenn	du	mit	Lebensmitteln	färben	willst,	mische	zuerst	Mehl	mit	Wasser
und	füge	danach	Tropfen	für	Tropfen	an	Farbe	hinzu.
Nun	kannst	du	bereits	kreativ	werden.	Die	Farben	kannst	du	bis	zu	2
Wochen	im	Kühlschrank	lagern.

Was	lernen	wir?
Mehl	ist	ein	natürliches	Verdickungsmittel	und	wird	beim	Kochen
oft	zum	„Binden“	von	Flüssigkeiten	in	Suppen	und	Saucen
verwendet.
Mit	Wasser	und	Mehl	stellen	wir	eine	cremige	Konsistenz	für
unsere	Fingerfarben	her	und	mit	den	natürlichen	Farbstoffen
machen	wir	unsere	Fingerfarben	bunt.

Wusstest	du,	dass...
...bereits	vor	40	000	Jahren	Menschen	Höhlenmalereien	zeichneten,	oft	mit	ihren
Fingern?	In	der	Höhle	mit	den	ältesten	bekanntesten	Zeichnungen	in	Indonesien
sind	auch	viele	Handabdrücke	verewigt.


